
• مبانی سبک زندگی اسلامی
محمّدتقی فعّالی، چاپ چهارم 1398، 328 ص.

• آفتاب و سایه‌ها
محمّدتقی فعّالی، چاپ سی‌ویکم 1398، 472 ص.

• با قرآن علی8 را بشناسیم
محمّدتقی فعّالی و حمید فلاحتی، چاپ دوم 1397، 

168 ص.
گزارش سلسله نشست‌های علمی سبک  • نگاه نو؛ 

زندگی اسلامی جلدهای 1 و 2و 3
حبیب حمیدی نور، چاپ دوم 1397، 128 ص.

• راه‌ها و نگاه‌ها؛ ضرورت‌ها و راهبردهای سبک 
زندگی اسلامی از دیدگاه اساتید و صاحبنظران

حبیب حمیدی نور، چاپ دوم 1397، 118 ص.
• سبک زندگی؛ شاخص‌ها و زمینه‌ها

حمید فلاحتی، چاپ دوم 1397، 24 ص.
• سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی؛ آرامش )1(

محمّدتقی فعّالی، چاپ چهارم 1396، 308 ص.
• سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی؛ خودباوری )2(

محمّدتقی فعّالی، چاپ چهارم 1396، 256 ص.
• سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی؛ بخشش )3(

محمّدتقی فعّالی، چاپ چهارم 1396، 472 ص.
• همسفر با یک عابر؛ رازهای زندگی یوسف پیامبر8 

)دفتر نخست(
محمّدتقی فعّالی، چاپ دوم 1398، 196ص.

• همسفر با یک عابر؛ رازهای زندگی یوسف پیامبر8 
)دفتر ششم و هفتم(

محمّدتقی فعّالی
• سبک زندگی مادرانه

مهدی فدایی
• خدا، ایمان و سلامت: بررسی ارتباط معنویت و درمان

جف لوین و همکاران / امیر قربانی
• راه‌ها و نگاه‌ها؛ ضرورت‌ها و راهبردهای سبک زندگی 

اسلامی از دیدگاه اساتید و صاحب‌نظران، ج 2
سید محمّد رفعتی‌پور

• زندگی معنوی؛ شرح منازل السائرین )دفتر هفتم و 
هشتم(

محمّدتقی فعّالی
گزارش سلسله نشست‌های علمی سبک  • نگاه نو 6؛ 

زندگی اسلامی
روابط عمومی پژوهشکده سبک زندگی اسلامی

آماده انتشارچاپ مجــدد

گاهی از قیمت کتاب‌ها و خرید اینترنتی به سایت نشر تیماس مراجعه کنید. برای آ
www.timaas.ir

اخلاق در خانه
مهدی فدایی

۱۳۹۹‍‍ 

ایستگاه ازدواج
نوید جانباز

۱۳۹۹ 

کنید کار  بدون استرس 
سلمان قاسمی

۱۳۹۹ 

بهداشت و سلامت روان
حسن روشن

۱۴۰۰ 

گاهی و عزت نفس خودآ
علی فرهنگی

۱۴۰۰

گامی برای تغییر
مهدی جعفرزاده

۱۳۹۹

مهارت‌های تربیت فرزند
فاطمه جمالی
زینب روشن

۱۴۰۰

عشق ماندگار
حمید فلاحتی

۱۳۹۹

بانوی شاغل
سیده عفت حسینی

۱۳۹۹

روابط بین فردی
عباس آزاد

۱۴۰۰ 

گاری ساز
مطهره فعالی

۱۴۰۰ 

خودمهارگری
انسیه فعالی

۱۴۰۰ 

کودک سلامت جنسی 
عبدالرضا آتشین‌صدف

۱۳۹۹ 

رضایت از زندگی
سلمان قاسمی

۱۳۹۹ 

سلامت معنوی
حسن روشن

۱۴۰۰ 

سواد رسانه‌ای
کرم عقیلی امجد ا

۱۴۰۰

شادزیستن
سید یحیی مرتضوی

۱۳۹۹

شیوه‌های مقاوم‌سازی در برابر 
فرهنگ بیگانه

سید محمد امام
۱۳۹۹

مدیریت درون
مطهره فعالی

۱۴۰۰ 

کار مدیریت هیجان در محیط 
مهدی اسدعلیزاده

۱۴۰۰ 

مهارت‌های ارتباطی همسران
کرم عقیلی امجد ا

۱۴۰۰ 

حل مسئله
حسن روشن

۱۴۰۰ 

همسرداری
علیرضا امیری

۱۴۰۰

کاری وجدان 
حسن رضایی

۱۳۹۹

مهارت مواجهه با تنهایی
سیده عفت حسینی

۱۴۰۰

مدیریت حل تعارض
سیده عفت حسینی

۱۴۰۰

مدیریت خلق منفی
سیده عفت حسینی

۱۴۰۰

اخلاق حرفه‌ای
مهدی فدایی

۱۳۹۹‍‍ 

مؤثر باشیم
عباس آزاد

۱۳۹۹ 

کار جمعی فرهنگ 
کرم عقیلی‌امجد ا

۱۳۹۹ 

طاعون مصرف
سید محمد امام

۱۳۹۹ 

سلامت اجتماعی
مهدی فدایی

۱۳۹۹

آنــــانـــاس
عبدالرضا آتشین‌صدف

۱۳۹۹

تأثیرگذاری
کاظم مطلبی

۱۳۹۹

تغذیه سالم
حسن روشن

۱۳۹۹

مدیریت زمان
حسن روشن

۱۳۹۹



سبک زندگی و خرده فرهنگ‌ها
لوئیجی برزانو / امیر قربانی

1398

روان‌شناسی دین و مقابله با 
ناملایمات زندگی

پارگامنت / محمدتقی فعالی و امیر قربانی
1398

سبک زندگی رضوی)۱۲(؛
کار  فرهنگ 

محمّدتقی فعّالی
1398

سفر با خورشید
محمّدتقی فعّالی

1396
ترجمه شده به انگلیسی، عربی، ترکی، اردو

همسفر با یک عابر؛ پنج دفتر
رازهای زندگی یوسف پیامبر؟ع؟

محمّدتقی فعّالی
۱۳۹۸-۱۴۰۰

سبک زندگی رضوی)۱۱(؛
 سیره فردی

محمّدتقی فعّالی
1398

مثل آدم مثل حوا
عباس آزاد

1397

راه‌ها و نگاه‌ها
 حبیب حمیدی‌نور 

1396

سبک زندگی رضوی)۱۰(؛
تربیت فرزند

محمّدتقی فعّالی
1398

زندگی معنوی؛ شش دفتر
محمّدتقی فعّالی

1398-۱۴۰۰

سبک زندگی توحیدی؛ آرامش
محمّدتقی فعّالی

۱۳۹۶

سبک هتلداری پایدار
محمّدتقی فعّالی و حميد فلاحتی

1394

همسرداری در وقت اضافه
محمّدرضا آتشین صدف

1394

سبک زندگی توحیدی؛ خودباوری
محمّدتقی فعّالی

۱۳۹۶

مدیریت بدن
کید بر نگرش اسلامی  با تأ

کیا دربندسری  علی 
1394

گذران اوقات فراغت شیوه های 
محمّدتقی فعّالی و 

عبدالرضا آتشین صدف 
1394

سبک زندگی توحیدی؛ بخشش
محمّدتقی فعّالی

۱۳۹۶

فرهنگ سازمانی
 با نگرش به منابع دینی

محمّدتقی فعّالی و 
حسن رضایی 

1395

نحله‌ها، فرقه‌ها و نمادها
محمّدتقی فعّالی

1394

کتاب و مطالعه
مهدی فدایی 

1395

الگوی مطلوب فراغت و تفریح
سید حسین شرف‌الدین 

1395

تغذیه در ماه رمضان
حسن روشن

1395

مهمانی و میزبانی
نصرالله نظری و سیدحسین شرف‌الدین 

1395

کشتی نجات سفر با 
محمّدتقی فعّالی

1395

همسایگی به سبک آفتاب
محمّد جواد فلاح 

1395

رانندگی در ایران
سید امیر سخاوتیان

1395

با قرآن علی را بشناسیم
محمّدتقی فعّالی و حمید فلاحتی

۱۳۹۷ 

فرهنگ آپارتمان نشینی
گریوانی مسلم 

1395

مبانی سبک زندگی اسلامی
محمّدتقی فعّالی

۱۳۹۸

سبک زندگی اجتماعی
محمّدتقی فعّالی، مهدی فدایی

۱۳۹۷

آفتاب و سایه‌ها
محمّدتقی فعّالی

۱۳۹۸ 

شیوه‌های مواجهه با مخالفان در
bسبک زندگی پیامبر2 و اهل‌بیت 

سید محمّد امام
1397

سبک زندگی در قاب تصویر
محمد شکیبادل

۱۳۹۸

خانه آرام من )مجموعه 6جلدی(
محمّدتقی فعّالی

1394

کن )مجموعه 4جلدی( خودت را باور 
محمّدتقی فعّالی

1394

راهی به آسمان )مجموعه 5 جلدی(
محمّدتقی فعّالی

1394

راز ثروت )مجموعه ۴ جلدی(
محمّدتقی فعّالی

۱۳۹۸

سبک زندگی رضوی)۱(؛
 روابط میان‌فردی

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۴(؛ 
بهداشت غذا و تغذیه

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۷(؛ 
بینش‌ها و ارزش‌ها

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۲(؛
 مناسبات اجتماعی

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۵(؛
 بهداشت فردی و محیط‌زیست

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۸(؛
 سنن‌الرضا؟ع؟

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۳(؛
 ازدواج و خانواده

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۶(؛
 زندگی معنوی

محمّدتقی فعّالی
1394

سبک زندگی رضوی)۹(؛
 همسرداری

محمّدتقی فعّالی
1397

نگاه نو؛  گزارش‌های سلسله 
نشست‌های علمی

 سبک زندگی اسلامی
۱۳۹۹-1393 

نظریه‌های سبک زندگی؛ 
اندیشمندان غربی
عبدالرضا آتشین‌صدف

۱۳۹۸ 

بفرمائید مطالعه
مهدی فدایی

1398

انقلاب اسلامی و سبک زندگی
محمدتقی فعالی

1398

دین و سلامت جامعه
گری آر. گاندرسون و جیمز آر. کوکران  /

سیده عفت حسینی
۱۳۹۹

روح، علم و سلامتی
توماس جی. پلانت و کارل ای. تورس  /

گودرزی حسام 
۱۳۹۹

معنویت و ذهن سالم
گالانتر / سیده عفت حسینی مارک 

۱۴۰۰

مجموعه مقالات سبک زندگی
چهار جلد؛

سرویراستار: امیر قربانی
۱۳۹۶-۱۴۰۰


